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Wenn du an der tppig griinen Buddha Grove vorbeigehst, siehst du manchmal riesige,
lebensgroRe Bilder, deren Frische dir von der Staffelei aus zuwinkt. Sie sind von Meditierern
gemalt, die nicht wissen, wie man malt, Meditierer, die von Gruppenleitern angeleitet
werden, die selbst keine gelibten Maler sind. Das ist keine Uberraschung, denn, so sagt
Dhyan Shakti, die Begriinderin dieses Kurses: , Kreativitat ist unsere Natur.”

Shakti ist urspriinglich aus China, sie lebt heute in Kiew in der Ukraine, wo sie einen Internet-Laden betreibt.

»lch wurde in China geboren und ich war einundzwanzig, als ich in die Ukraine umgezogen bin, um Kulturwissenschaften und
Sprachen an der Universitat dort zu studieren. Nach einigen Jahren traf ich zuféllig Leute, die Osho kannten. Das erste Osho-
Buch, das ich las war in Russisch (iber den Zen-Meister Ta Hui. Ich legte das Buch wieder weg. Ich konnte nicht
nachvollziehen, wie Osho auf der einen Seite ,Ja“ sagt und auf einer anderen Seite sagt er ,,Nein“. Trotzdem war da etwas,
was mich an Osho angesprochen hat, und so las ich mehr von seinen Blichern. Danach haben mich meine Freunde in die
Meditation eingefiihrt, und dann nahm ich innerhalb eines Jahres an der OSHO Born Again, an Awareness Intensive: Satori
und der OSHO Mystic Rose teil. Wahrend ich an Satori teilnahm, bekam ich einen fliichtigen Eindruck davon, wer im Inneren
ist — oder wer nicht drin ist — und von da an fiihrte kein Weg mehr an Meditation vorbei. In das OSHO International
Meditation Resort zu kommen war eine natirliche Fortsetzung der Meditation, nachdem ich zuerst mein Geschaft so
organisiert hatte, dass ich in Pune sein konnte.

Mein erster Besuch war nur flr drei Wochen. Hier zu sein ist so entspannend, dass ich dauernd liberall eingeschlafen bin. Sei
es im OSHO Auditiorium, am Pool oder einfach wahrend ich irgendwo still saR, ich bin einfach eingeschlafen. Es ist eigentlich
nicht Gblich, dass man irgendwo hingeht und tberall einschlaft. Es passierte, weil ich mir zum ersten Mal erlaubte, so zu sein,
wie ich bin. Vielleicht war das der Beginn meiner inneren Offnung: natiirlich zu leben, ohne mich selbst unter Druck zu
setzen. Meinen nachsten Besuch verbrachte ich nicht mit Schlafen sondern damit, dass ich voll und ganz teilnahm, an den
Meditationen, an OSHO Multiversity Kursen und Trainings. Im Jahr 2009 begann ich die OSHO Mystic Rose anzuleiten, das
Awareness Intensive: Who Is In? und OSHO Reminding Yourself of the Forgotten Language of Talking to Your BodyMind.

Nachdem ich soviele Male an den OSHO Meditative Therapies teilgenommen habe, lerne ich, dass liebevoll, fiirsorglich und
nicht bewertend zu sein alle Tiren 6ffnet. Je mehr Raum im Innern ist, desto mehr Raum gibt es im AufRen, und das
unterstutzt den natirlichen Fluss der Kreativitat. Kreativitat entsteht aus dem Nicht-Tun, und die Meditationen OSHO
Dynamic, OSHO Kundalini sowie das Evening Meeting helfen dabei, dass sie aufbliiht. Diese Meditationen sind der Schlissel
zu all den vielen Aktivitaten hier, sie gleichen aus, harmonisieren und integrieren unsere Energien.

Das Meditations-Resort bereitet den Boden dafiir, dass diese Kreativitat aufblihen kann. Dieser Ort, diese Umgebung
unterstitzen Entspannung, und das ist wichtig, denn je entspannter ich bin, desto leichter ist es zu meditieren. Dies ist ein
Ort, wo ich Dinge geschehen lassen kann. Dies ist ein Ort, an dem ich auftanken kann, und das Living-In-Programm Work as
Meditation hilft mir zu sehen, dass es wertvoll ist im taglichen Leben prdsent zu sein. Man kann in der Welt leicht verloren
gehen —im Alltag, in der Arbeit, dem Konkurrenzkampf, dem tberall vorhandenen Stress. Wenn man dann hierher
zurtickkommt, kann man auftanken und sich erfrischen. In der Alltagswelt brauche ich langer, um eine Erfahrung zu
verstehen, hier ist alles viel schneller, intensiver. Jedes Mal, wenn ich hier bin, bin ich wieder liberrascht, und jedes Mal
gewinne ich mehr Einsicht und Klarheit fir meine innere Reise.”
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