
ओशो के जन्मदिवस: िखु से सुख की ओर... 

जफ हभें मह फोध हो जाता है कि अऩनी स्थथतत िे लरए हभ ही स्जम्भेदाय हैं, दसूया िोई नहीीं, उस ऺण हभाये 
अींदय क्ाींतत आती है। हभाया रूऩाींतयण हो जाता है- दखु से सुख िी ओय... 
 
एि िॉरेज भें प्रोपेसय था। नमा-नमा वहाीं ऩहुींचा। िॉरेज फहुत दयू था गाींव से। सबी प्रोपेसय अऩना खाना 
साथ रेिय ही आत ेथे औय दोऩहय िो एि टेफर ऩय इिटे्ठ होते थे। सींमोग िी फात थी कि भैं स्जनिे ऩास 
फैठा था, उन्होंने अऩना टटकपन खोरा, झाींििय देखा औय िहा, 'कपय वही आरू िी सब्जी औय योटी! भुझे रगा 
कि उन्हें शामद आरू िी सब्जी औय योटी ऩसींद नहीीं है। भैं वहाीं नमा था, इसलरए िुछ नहीीं फोरा। दसूये टदन 
कपय वही हुआ। उन्होंने डब्फा खोरा औय कपय िहा, 'कपय वही आरू िी सब्जी औय योटी! भुझसे यहा नहीीं गमा, 
भैंने िहा, 'अगय आरू िी सब्जी औय योटी ऩसींद नहीीं तो अऩनी ऩत्नी िो िहें कि वे िुछ औय फनाएीं। उन्होंने 
िहा- 'अजी, ऩत्नी िहाीं है, भैं खुद ही फनाता हूीं। 
 
मही हभाया जीवन है। िोई है ही नहीीं। हभ हींस यहे हों मा यो यहे हों, इसिा स्जम्भेदाय िोई बी नहीीं। स्जम्भेदाय 
हैं तो लसपफ  हभ। हो सिता है कि ज्मादा योने से हभायी योने िी आदत फन गई हो। हभ हींसना बूर गए हों। 
मह बी हो सिता है कि हभ इतने योए हों कि हभसे अफ िुछ औय ियते फनता नहीीं। मह बी हो सिता है कि 
रींफे सभम ति योते हुए हभें माद ही न हो कि योने िा ऑप्शन तो खुद हभने ही चुना था। रेकिन बूरने से 
सत्म असत्म नहीीं होता। अगय तुभने ही चुना है, तो तुभ ही भालरि हो। स्जस ऺण तुभ मह तम ियोगे, उसी 
ऺण योना रुि जाएगा। 
 
'भैं ही भालरि हूीं, भैं ही सषृ्टा हूीं, जो बी भैं िय यहा हूीं, उसिे लरए भै ही स्जम्भेदाय हूीं। इस फोध से बयने िे 
फाद जीवन भें क्ाींतत हो जाती है। जफ ति तुभ-दसूये िो स्जम्भेदाय सभझोगे, तफ ति क्ाींतत असींबव है, 
क्मोंकि तफ ति तुभ दसूयों ऩय तनबफय यहोगे। तुभ सोचत ेहो कि दसूये तुम्हें दखुी िय यहे हैं, तो कपय तुभ िैसे 
सुखी हो सिोगे? क्मोंकि दसूयों िो फदरना तुम्हाये हाथ भें नहीीं। तुम्हाये हाथ भें तो िेवर थवमीं िो फदरना 
है। अगय तुभ सोचत ेहो कि बाग्म िे िायण तुभ दखुी हो यहे हो, तफ बी तुम्हाये हाथ भें नहीींहै। बाग्म िो 
तुभ िैसे फदरोगे? तुभ सोचत ेहो कि तुम्हाये बाग्म भें ही ववधाता ने मह लरख टदमा है, तो तुभ एि ऩयतींत्र 
मींत्र हो जाओगे। 
 
दयअसर, जो ऩीडा तुभ बोग यहे हो, मह तुम्हाये ही तनणफम िा पर है। स्जस टदन तुभ तनणफम फदरोगे, उसी 
टदन जीवन फदर जाएगा। जीवन िो देखने िे ढींग ऩय ही सफ िुछ तनबफय ियता है। 
 
भैं भुल्रा नसरुद्दीन िे घय भें भेहभान था। सुफह फगीच ेभें घूभते वक्त अचानि देखा कि नसरुद्दीन िी ऩत्नी 
ने एि प्मारा नसरुद्दीन िे लसय िी तयप पें िा। नसरुद्दीन ने लसय झुिा लरमा। प्मारा दीवाय से टियािय 
चिनाचूय हो गमा। नसरुद्दीन ने बी देख लरमा कि भैंने देख लरमा है। वह फाहय आमा औय उसने िहा, 'ऺभा 



ियें, आऩ िहीीं िुछ औय न सोच रें, हभ दोनों फड ेसुखी हैं। िबी-िबाय ऩत्नी चीजें पें िती है, भगय इससे 
हभाये सुख भें िोई बेद नहीीं ऩडता। भैं थोडा हैयान हुआ। भैंने ऩूछा, 'िैसे? तो उसने िहा, 'अगय उसिा 
तनशाना रग जाता है तो वह खुश होती है औय अगय चूि जाता है तो भैं खुश होता हूीं। िबी तनशाना रगता 
है, िबी चूिता है। सो, हभ दोनों खुश यहते हैं। 
 
स्जींदगी िो देखने िे ढींग ऩय तनबफय ियता है। स्जींदगी िो तुभ ही फनात ेहो, तुभ ही देखते हो औय कपय तुभ ही 
व्माख्मा ियते हो। तुम्हाये सींसाय भें िोई दसूया प्रवेश नहीीं ियता। रेकिन इस सोच भें एि िटठनाई है, इसलरए 
तुभ इसे बूरे हुए हो। िटठनाई मह है कि जफ अनुबव ियोगे कि भैं ही स्जम्भेदाय हूीं, तफ तुभ दखुी न हो 
सिोगे औय अगय दखुी होना चाहत ेहो तो लशिामत नहीीं िय सिोगे। तफ तुम्हें दखुी होने औय लशिामत ियने 
िा यस नहीींलभर सिेगा। 
 
दखुी होने भें बी फडा यस है, क्मोंकि जफ तुभ दखुी होत ेहो, तफ तुभ सहानुबूतत भाींगते हो। सहानुबूतत भें बी 
फडा यस है। इसलरए तो रोग अऩने दखु िी िथा एि-दसूये िो फढा-चढा िय सुनाते हैं। क्मा िायण है कि 
रोग दखु िी इतनी िथा सुनाते यहत ेहैं। िोई सुनना बी नहीीं चाहता। िौन उत्सुि होगा तुम्हाये दखु भें? 
दसूये, दखु िी फातें सुनिय दसूया बी उदास ही होगा। दसूया तबी ति सुनता है, जफ ति उसे आशा यहती है 
कि तुभ बी उसिा दखु सुनोगे। मह एि सभझौता है - तुभ हभें उफाओ, हभ तुम्हें उफाएीं। तुभ अऩने दखु िी 
िथा िहिय हभें ऩयेशान ियो, हभ अऩने दखु िी िथा िहिय तुम्हें ऩयेशान ियें। 
 
इींसान दखु िी इतनी चचाफ इसलरए ियता है, क्मोंकि वह इस सहानुबूतत िी अऩेऺा यखता है कि उसिे दखु 
िी फात सुनिय िोई उसे ऩुचिायेगा। इस तयह तुभ दखु िे भाध्मभ से दसूये िा पे्रभ भाींग यहे हो। जफ बी 
तुभ दखुी होते हो, तबी तुम्हें थोडी-सी आशा चायों तयप से लभरती है। रोग तुम्हें सहाया देते भारूभ ऩडत ेहैं। 
सहानुबूतत टदखराते हैं। हाराींकि सहानुबूतत िचया है, रेकिन पे्रभ िे लरए वही तनिटतभ ऩूयि है। स्जसिो 
असरी सोना न लभरा हो, वह कपय निरी सोने से िाभ चराने रगता है। 
 
सहानुबूतत निरी पे्रभ है। पे्रभ िो तो अस्जफत ियना ऩडता है, क्मोंकि पे्रभ िेवर उसी िो लभरता है, जो पे्रभ 
दे सिता है। पे्रभ दान िा प्रततपरन है। तुभ देने भें असभथफ हो, तुभ लसपफ  भाींग यहे हो। तुभ लबखभींगे हो, 
सम्राट नहीीं। लबखभींगे िो याथत ेऩय देखो। वह झूठे घाव अऩने शयीय ऩय फनािय बफल्िुर दखु से बया होता है। 
तुम्हाये लरए 'नÓ ियना भुस्किर हो जाता है। ग्रातन होती है, इतने दखुी आदभी िो िैसे 'न ियो। अगय वह 
थवथथ तगडा है, तो तुभ िहोगे कि 'िाभ ियिे िभाओ। रेकिन दखुी आदभी िो देखिय तुभ फोर नहीीं ऩाते। 
तुम्हें सहानुबूतत टदखानी ही ऩडती है- झूठी ही सही। 
 
तुभ दखु िो इसलरए ऩिड ेहो, क्मोंकि तुम्हें पे्रभ नहीीं लभरा। स्जसिो पे्रभ लभरा है जीवन भें, वह आनींटदत 
होगा। वह आनींद िो ऩिडगेा, दखु िो नहीीं। रेकिन तुम्हें सुववधा भहसूस होती है लशिामत ियने भें। जफ बी 
तुभ िहत ेहो कि दसूये तुम्हें दखुी िय यहे हैं, तफ स्जम्भेदायी िा फोझ हट जाता है। जफ भैं तुभसे िहता हूीं 
साये शाथत्र तुभसे िहत ेहैं औय साये फुद्ध-रोगों ने एि ही फात िही है कि तुभ ही स्जम्भेदाय हो, िोई औय 



नहीीं, तफ तुम्हें फडा फोझ भारूभ ऩडता है। सफसे फडा फोझ तो मह भारूभ ऩडता है कि अफ लशिामत तुभ 
किसी ऩय राद नहीीं सित।े उससे बी फडा फोझ इस फात िा ऩडता है कि अगय तुभ ही स्जम्भेदाय हो, तो 
सहानुबूतत किससे भाींगोगे? तफ मह िटठनाई खडी होती है कि अगय तुभ ही स्जम्भेदाय हो तो तुम्हें फदराव 
ियना होगा औय फदराव ियना एि क्ाींतत है। एि रूऩाींतयण से गुजयना है। तुम्हायी ऩुयानी आदतें हैं, वे सबी 
तोडनी होंगी। 
 
तुम्हाया एि ऩुयाना ढाींचा है, वह गरत है। अफ ति जो तुभने 'भिान फनामा है, वह ऩूया िा ऩूया गरत है। 
रेकिन तुभने ही फनामा है। चाहे कितना ही फडा फना लरमा हो, उसे गगयाना ऩडगेा। इससे तुम्हें अतीत िा 
साया श्रभ व्मथफ होता भहसूस होता है, इसलरए तुभ इस सत्म से फचने िी िोलशश ियत ेहो। रेकिन, स्जतना 
तुभ फचोगे, उतना ही तुभ बटिोगे। 
 
तुम्हें मह फात सभझ रेनी चाटहए कि तुभ ही अऩने अस्थतत्व िे िें द्र हो। इसिा िोई स्जम्भेदाय नहीीं। इस 
सत्म िो अगय थवीिाय िय रोगे तो जल्द ही साये दखु खो जाएींगे। क्मोंकि, एि फाय मह साप हो जाए कि भैं 
ही अऩना खेर फना यहा हूीं, तो लभटाने भें कितनी देय रगती है? तफ आयोऩ रगाने िे लरए िोई दसूया नहीीं 
होगा। अगय तुभ दखु भें ही यस रेना चाहत ेहो, तो तुम्हायी भजी। 
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