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Eu nasci e cresci no México. De volta para casa, na Cidade do México, eu 
trabalho como artista, tradutor e um terapeuta corporal e eu vim para 
OSHO International Meditation Resort, pela primeira vez há sete anos. 

 

Eu ainda me lembro do dia em que eu estava sentado no Centro de Boas Vindas no início da manhã 
esperando para ser registrado, sentindo-me encantado pela incrível beleza deste lugar, sem 
palavras em ralação ao verde das árvores que estavam sendo iluminadas pelos primeiros raios de 
sol do dia. Foi como entrar em uma terra de sonhos. 

Embora o Mundo do Osho estivesse aberto para mim desde que eu era muito jovem, através da 
minha mãe que começou a fazer as Osho Meditações Ativas, quando eu tinha treze anos de idade, 
eu nunca poderia estar mentalmente preparado para o que estava esperando por mim aqui. Antes 
de vir aqui, eu senti que eu era um total desajustado na sociedade: Eu não tinha nenhum amigo, eu 
não conseguia me conectar com nenhuma pessoa.  

Eu estava estudando na escola e estava construindo minha vida como qualquer outro rapaz 
mexicano, mas por algum motivo eu tinha a sensação de que havia muito mais na vida do que 
apenas ser bem sucedido, casar-me, ser respeitado na sociedade. Eu me via como muito inteligente 
por isso havia muitas expectativas para que eu fosse bem sucedido. Originalmente católica, minha 
mãe tornou-se uma meditadora fervorosa de OSHO - este foi um divisor de águas na minha vida. 
Eu comecei a fazer as Osho Meditações, porque minha mãe estava fazendo. Visitamos regularmente 
o Centro de Meditação Osho na Cidade do México. 

A primeira vez que fiz OSHO Meditação Dinâmica senti que era um absurdo, mas estranhamente eu 
queria mais do mesmo. Eu não conseguia entender esse sentimento - para minha mente racional 
parecia ridículo, mas a técnica criou muito espaço no interior como eu nunca havia sentido antes. 

Por muitos anos eu ouvi um monte de gente falando sobre OSHO International Meditation Resort 
como uma ‘visita obrigatória’ e de alguma forma, eu sabia que eu tinha que estar aqui pelo menos 
uma vez na minha vida, mas isso não ficou claro até que eu realmente vim aqui para que eu 
pudesse realmente entender por que todo mundo fazia tanta propaganda sobre este lugar. Este é 
um campo de energia como nenhum outro lugar no mundo. Tudo é festa em torno de você! As 
pessoas estão dançando, rindo, é sentido como um verdadeiro paraíso. Há tanto silêncio, tanta 
alegria ao seu redor. 

 

E a magia do Osho Itnl Meditation Resort é que você pode desfrutar de tudo o que você quer, se é 
conhecer pessoas incríveis a partir de diferentes partes do mundo e experimentar as conexões reais 
com os seres humanos reais, meditando em silêncio, mergulhar profundamente em si mesmo, 
relaxar na piscina ou na banheira de hidromassagem cercada por árvores e pássaros, trabalhar e 
descobrir talentos inesperados escondidos dentro de si mesmo, ou aderir a todos os tipos de cursos 
na OSHO Multiversity... tudo isso está disponível, tudo é possível. 

Além disso, a experiência do Programa Residencial ‘Living In’ e, especialmente, de trabalhar no 
campus, me deu tantas ideias diferentes, que eu sinto como verdadeiros dons. O sentimento real é 
que eu estou recebendo muito mais do que o que eu estou dando. Cada dia é uma oportunidade de 
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me conhecer melhor, me divertir e abrir meus olhos e meucoração para essa vida incrível ao meu 
redor. E isso é algo que posso definitivamente levar para casa comigo. No fim das contas, eu gosto 
mais deste lugar, mas acho que é mais fácil voltar para casa e levar esse sentimento comigo. 

Cada vez é diferente aqui. Estes últimos três meses têm sido incrível! Assim, diferente da última vez 
que estive aqui. Eu carrego comigo muito mais consciência de estar presente em minha vida todos 
os dias, tanto êxtase e receptividade para este dia maravilhoso existência inauguração após dia 
diante dos meus olhos e um monte de habilidades práticas e ferramentas que vai certamente trazer 
muito mais aprendizado, relaxamento, e compreensão sobre o meu trabalho, meus relacionamentos 
e, claro, sobre o meu próprio eu. 

No final, eu acho que não é uma questão de ficar aqui para sempre, mas não posso negar que o 
Meditation Resort tem me encantado para sempre. Eu não posso imaginar alguém vir aqui e não 
ficar absolutamente impressionado, então agora eu posso dizer à partir da minha própria 
experiência que o Osho International Meditation Resort é uma ‘visita obrigatória’ para todos.  
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