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OSHO International Meditation Resort – это место, где я  смог освободиться от  
правил, ожиданий и багажа проживания моей обычной жизни и  
освободиться через понимание того, кто я в  действительности  есть,  с 
помощью  медитации,  курсов и празднования. Тема  newsletter –  любовь, и 
любовь является тем, что приходит естественно, когда я отбрасываю все 
остальное.  Это пространство мариновалось  в любви так много лет, что я 
могу чувствовать ее тонкое   присутствие, как только я переступаю через  
ворота . Я люблю приходить сюда и ощущать повышение чувствительности, 
открытости и жизненности каждый момент.  Каждый раз когда я приезжаю, 
я встречаю невероятных людей, и я учусь  именно тому, в чем я нуждаюсь 
для своего собственного роста.  Жизнь имеет свойство  обеспечивать , тем, в 
чем я нуждаюсь  в правильное время, и здесь  это обучение кажется 
происходит ускоренным  темпом.  Моейличной проблемой всегда была 
изоляция, и только любовь  является лечением этого. Все что я могу сказать, 
я всегда здесь чувствовал любовь.  Каждый раз я старался взять больше того, 
что я узнал здесь, когда возвращался в мою жизнь, это медленный процесс, 
и что я могу сказать, что качество моих отношения с самим собой и с 
другими улучшилось. Я научился быть добрым с самим собой и с другими, и 
разрешать быть больше тишине медитации в моей жизни. 
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