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Cuando regresé al trabajo, mi vida se había transformado completamente. Ingresé en un colegio en Chandigarh como 
profesora y empecé a enseñar música. Fue entonces cuando me di cuenta de que lo aprendido en Puna es muy útil para 
transformar el trabajo en meditación: No tomarse la vida tan en serio, ser flexible, divertida, consciente y sincera son 
grandes valores que he absorbido y puesto en práctica. El estar en el mercado no me perturba pues mi meditación sigue 
mientras trabajo. Puedo decir que la música es mi meditación y que la meditación es mi vida. 
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